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Уважаемые гости сайта!



Если Вы посещали мероприятия областного Центра профориентациии и хотели бы поделиться впечатлениями или оставить отзыв о работе наших сотрудников, это можно сделать в разделе «Отзывы и предложения».

 

Будем рады Вашим комментариям!








 

Ознакомьтесь с результатами 

независимой оценки качества условий оказания образовательных услуг 

и выразите свое мнение
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Познакомились, пообщались и получили полезный опыт студенты 1-2 курсов «Омского аграрно-технологического колледжа»

Специалист БУ «Областной центр профориентации» Е.Б. Петрова провела в БПОУ «ОАТК» тренинг на знакомство «Учимся общаться легко». К моменту завершения мероприятия студенты первого и второго курсов завели новые знакомства, получили полезный опыт в построении коммуникативных связей с другими людьми и просто хорошо провели время. Обучающиеся активно работали в команде и с удовольствием делились эмоциями.

В рамках социально-психологического сопровождения преподаватели колледжа регулярно организовывают такие занятия для своих студентов, хорошо понимая, насколько для них важно уже сегодня отработать навыки преодоления возможных коммуникативных трудностей и в начавшейся учебной деятельности, и в будущей профессиональной.
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Будущие ветеринары из ОмГАУ теперь эксперты не только в животноводстве, но в том, как воспитать в себе профессионала

Студенты Омского аграрного университета, будущие ветеринарно-санитарные эксперты, в ходе деловой игры «Дело в шляпе» проанализировали и отобрали качества, необходимые молодым специалистам для развития и успешной реализации себя в трудовой деятельности.

Молодые люди под руководством опытного тренера из областного Центра профориентации изучили влияние положительных и отрицательных компетенций на результаты профессиональной деятельности.

После того, как выбор был сделан, ребята анализировали и оценивали уже собственные возможности. Выявляли качества, которые необходимо развивать в себе, и определились с теми, что лучше искоренять.
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Тайм-менеджмент в Колледже инновационных технологий, экономики и коммерции

Успевать больше, затрачивая как можно меньше сил, и получая при этом качественный результат. Кто же откажется от возможности научиться так жить и работать. Навыки управления временем необходимы каждому, а студенту в особенности.

Для второкурсников КИТЭК специалисты областного Центра профориентации провели занятие по профессиональной, производственной и социальной адаптации на тему «Расставь приоритеты». С помощью новых инструментов, полученных в ходе тренинга, ребята смогут грамотно распоряжаться временем, планировать свой день максимально эффективно, высвобождать часы для личных дел.

От наличия сначала желания, а потом умения, правильно организовать учебную деятельность, в полной мере зависит, насколько успешной личностью станет студент.
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Неделя началась со скорби…

 

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Неделя для Центра, как и для всей страны, началась со скорби. Теракт в здании «Крокус Сити Холл» стал большим потрясением для всех сотрудников. Мы сопереживали тем, кто 22 марта оказался в «Крокус Сити Холле», искренне и с болью соболезновали родным и близким погибших. И нельзя не выразить восхищение теми, кто уже в первые часы после случившегося организованно включились в процесс ликвидации последствий этой трагедии. Огромное уважение вызвали действия волонтеров-подростков, которые очень по-взрослому помогали запаниковавшим людям находить выходы из горящего здания. Светлая память погибшим! И пусть такое больше никогда не повторится!
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 

Однако, несмотря на эти очень грустные события, профориентационная работа в регионе не могла останавливаться. Все прошло строго по плану.

 

Воспитанники Домов детства из города и районов области, в рамках регионального культурно-образовательного мероприятия «Профканикулы», посетили на текущей неделе Модный дом Богданова, Школу флористики Елены Новоселовой и Омское моторостроительное объединение им. Баранова. Любопытно, что во всех случаях гостей встречали первые лица предприятий. Александр Богданов и Елена Новоселова рассказали о том, как искали и нашли свою собственную, ни на чью не похожую, дорогу в жизни. Руководитель учебного центра ОМО им. Баранова Виктор Гребнев показал ребятам производство, поделился планами объединения на будущее.

 

Старшеклассники из городских и районных общеобразовательных школ также с пользой провели весенние каникулы. Ребята посетили, так называемые, Профпробы в Техникуме железнодорожного транспорта и Колледже отраслевых технологий строительства и транспорта. Гости этих учебных заведений не просто прошли по аудиториям с экскурсией, они собственными руками попробовали сделать что-то из того, чему здесь обучают. Хозяева площадок надеются, что многие из тех, кто здесь побывал на этой неделе, вернутся сюда через год-два, но уже в качестве студентов.

 

Старшеклассники школы 120 и лицея 166 приняли участие в нашей игре «Бункер», где «боролись за место, чтобы выжить в суровых условиях апокалипсиса и сохранить ценности и само существование человеческого рода». В борьбе за единственное место в бункере можно было использовать только умение убеждать и вести дискуссию. Чтобы раскрывать свои сильные стороны, ребятам понадобилось стратегическое мышление и умение просчитывать ходы. Впрочем, все, как в жизни!

 

А студенты уже готовятся выйти во взрослую жизнь. В МФПУ Университет «Синергия» молодые люди в формате тренинга определили для себя, что такое успех и из чего он состоит. Каждый из них в конце игры «нарисовал» для себя портрет успешного студента и, как следствие, успешного специалиста, а значит понял, к чему надо стремиться, и как достичь желаемой цели. Это был тренинг «Слагаемые успеха».

 

Очередная группа специалистов подведомственных учреждений МТСР отработала на психологическом практикуме по программе «Формирование клиентоцентричного мышления». Такие мероприятия проходят на базе БУ «Центр профориентации» еженедельно с начала 2024 года. Уже не один десяток сотрудников МТСР активно перестраивают рабочие процессы, учитывая полученные на практикуме знания.

 

Впрочем, специалисты учреждений, подведомственных МТСР, всегда чему-то обучаются, повышают свою профессиональную компетенцию. Так на текущей неделе на базе БУ «МФЦ» состоялось занятие по этике речи. Все без исключения участники встречи высоко оценили подаренные тренером инструменты, помогающие в их повседневной работе избегать и профилактировать конфликтные ситуации.
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Тренинг «Этика речи» для специалистов МФЦ

На базе БУ «МФЦ» один из ведущих тренеров областного «Центра профориентации» Лучкина Анастасия Константиновна провела со специалистами учреждения занятие по этике речи.

Первое, чему научились пришедшие на мероприятие специалисты, отслеживать своё внутреннее состояние и вовремя наполняться ресурсами для эффективной работы с клиентом. После чего отработали навыки коммуникации, научились искренне и внятно выражать своё мнение, не вызывая при этом сопротивление клиента. Ознакомились и отработали технологию «Я-высказывания», на практике осознали, что влияет на возникновение конфликта и научились, как можно корректнее выражать своё мнение.

Все без исключения участники встречи высоко оценили подаренные тренером инструменты, помогающие в их повседневной работе избегать и профилактировать конфликтные ситуации.

Анастасия Лучкина отметила, что группа проявила себя активно и творчески. А при подведении итогов все сошлись во мнении, что за 4 часа такой продуктивной деятельности, не только овладели полезными навыками, но и зарядилась позитивом!
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«Профканикулы» на омском моторостроительном объединении им. Баранова

В рамках областного культурно-образовательного мероприятия «Профканикулы» для воспитанников организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей была проведена экскурсия в АО «ОДК» «ОМО им. П.И. Баранова».

Ребята посмотрели экспонаты музея авиатора и посетили цеха основного производства, где познакомились с процессом работы завода изнутри, увидели рабочие места, понаблюдали за обработкой изделий и даже подержали в руках детали, которые на их глазах были изготовлены.

В непринужденной беседе с начальником учебного центра Виктором Анатольевичем Гребневым, школьники узнали историю завода, посмотрели, что производит предприятие на данный момент и осмыслили перспективы, которые ждут омское предприятие в будущем.

Очень важным для будущих выпускников стал профориентационный блок, в котором они узнали, где и какое образование необходимо получить, чтобы работать на заводе.

И по приятной традиции АО «ОДК» «ОМО им. П.И. Баранова» вручили ребятам памятные подарки.
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Претендентов много, а место одно

Старшеклассники города активно готовят себя к суровым реалиям взрослой жизни. Например, когда человеку надо не просто найти свое место в жизни, но и доказать, что ты его достоин.

Именно этот навык формировали специалисты областного центра профориентации, организовав для учащихся школы 120 и Лицея 166 игру «Бункер». В процессе игры, участники боролись за место в бункере, чтобы выжить в суровых условиях апокалипсиса и сохранить ценности и само существование человеческого рода.

Условия игры были усложнены тем, что претендентов много, а место одно. Ребятам необходимо было доказать свою значимость, чтобы войти в число выживших. Единственное оружие для борьбы за возможность присутствовать в бункере — умение убеждать и вести дискуссию, раскрывать свои сильные стороны. Понадобилось также стратегическое мышление и умение просчитывать ходы.

Победителем стал один участник, однако бесценный опыт общения и навыки самопрезентации получили все школьники, участвовавшие в игре.
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«Профканикулы» в Школе флористики

Участники областного культурно-образовательного мероприятия «Профканикулы» активно изучают региональный рынок труда.

Накануне ребята из КУ «Большеуковский дом детства», КУ «Колосовский дом детства», КУ «Дом детства на Кордной», КУ «Дом детства им. Г.М. Кравцова», КУ «Петропавловский дом детства», КУ «Полтавский дом детства», КУ «Дом детства Радуга», КУ «Тарский дом детства» посетили Школу флористики и Салон цветов «Fashion Flowers».

Елена Новосёлова — основатель и основной преподаватель школы рассказала школьникам про свой «Путь от банковской карьеры до открытия Школы Флористики и Салона цветов «Fashion Flowers»».

На мастер-классе ребята подробно разобрали профессию флориста, узнали правила составления различных букетов и цветочных композиций, познакомились с правилами ухода за цветами и сами попробовали составить авторские букеты.

По окончании экскурсии активным участникам мероприятия были вручены розы!
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Захватывающий День открытых дверей в ОКОТСиТ

Захватывающее мероприятие, в рамках проекта «Профканикулы» состоялось в Колледже отраслевых технологий строительства и транспорта. В увлекательной форме учащихся общеобразовательных школ города смогли сами попробовать себя в некоторых профессиях.

— На первой станции ребятам предстояло освоить кирпичную кладку. Здесь же они познакомились с многообразием растворимых цементных смесей.
— Далее будущие абитуриенты погрузились в мир диагностики неисправностей автомобиля, где отслеживали работу двигателя с помощью Мотор-тестера.
— На третьей станции желающие смогли раскрыть у себя поварской талант, начиняя оригинально блинчики и готовя фруктовые трайфлы. На выходе они смогли не только сами насладиться своими кулинарными шедеврами, но и угостить друзей.
— Учащиеся также попробовали свои силы в декоративной штукатурке созданные ими красивые изделия из гипсовой смеси, стали не только сувенирами на память о визите в колледж, но и талисманами на удачную сдачу ОГЭ.

Заключительная профессиональная проба вызвала особое оживление. Выпускники 9-х классов осваивали навык мультипликации — создавали сюжет мультфильма с помощью пластилиновых фигурок и фотоаппарата.

Событие, прошедшее в колледже, стало настоящим днем открытия новых возможностей для учащихся общеобразовательных школ города. Оно превратилось в увлекательное путешествие в мир профессиональных навыков и талантов. Не лишней стала и информация о возможностях поступления в ВУЗ без ЕГЭ и Федеральном проекте «Профессионалитет».
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На прошлой неделе в Омском техникуме железнодорожного транспорта на специальности 23.02.01 «Организация перевозок и управление на транспорте» состоялись профессиональные пробы для обучающихся СОШ 93, Черлакской гимназии, Гимназии 147, СОШ 61, СОШ 32.

Школьникам предоставили возможность посетить лаборатории специальности. Под руководством преподавателей и студентов учащиеся школ попробовали себя в роли дежурных по железнодорожной станции, научили строить маршруты приема, отправления и пропуска поездов по расписанию и согласно графику движения поездов. Также обучающиеся посетили лабораторию дежурного по сортировочной горке.

Под руководством студентов 2 курса ребята произвели роспуск состава, а также разобрали порядок действий работников станции при нестандартной ситуации.
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Свои «Профканикулы» воспитанники 8-9 классов Домов детства муниципальных районов Омской области открыли захватывающим общением с дизайнером и идейным вдохновителем модного дома Александром Богдановым.

В рамках Областного культурно-образовательного мероприятия «Профканикулы» для ребят была организована экскурсия на предприятие по пошиву и вязанию дизайнерской женской одежды.

Школьники с огромным интересом изучали весь процесс создания неповторимых моделей одежды. У Александра Михайловича ребята поинтересовались, как возникла идея пошива именно женской одежды и почему отказались от создания линии модной мужской одежды. Мастер с удовольствием делился историей развития и своей карьеры, и своего предприятия.

Ребята увидели весь непростой процесс швейного производства. Работа дизайнера, конструктора, швей очень заинтересовала учащихся. Многие задумались об обучении и трудоустройстве в данной отрасли производства. И, кто знает, возможно через несколько лет кто-то из ребят, посетивших сегодня предприятие, откроет здесь новую линию по производству модной, но уже мужской одежды.

По окончании экскурсии всем участникам мероприятия были вручены подарки! Благодарим организаторов мероприятия за увлекательную и полезную экскурсию! 
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Слагаемые успеха

Что такое успех, из чего он состоит, и какой он – успешный студент?
С обсуждения этих вопросов началась работа со студентами МФПУ Университет «Синергия». Главный специалист областного центра профориентации Лучкина Анастасия Константиновна провела здесь групповую работу по программе «Слагаемые успеха».

В процессе совместной деятельности, с помощью игровой платформы и метафорических ассоциативных карт, ребята под руководством опытного тренера создали портрет успешного студента. А в конце встречи рассказали, как они планируют воспользоваться полученными знаниями в реальной жизни.

Областной Центр профориентации уже не первый год сотрудничает с вузом. Ребята с удовольствием посещают тренинги, участвуют в работе различных групп. А преподаватели МФПУ Университет «Синергия» совместно с экспертами и тренерами центра ищут и реализуют новые формы и методы формирования успешного студента, который в перспективе станет востребованным специалистом.
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Развитие клиентцентричного мышления
 
На базе БУ «Областной центр профориентации» продолжил работу еженедельный марафон по развитию клиентцентричности. Участниками мероприятия на этот раз стали специалисты учреждений, подведомственных Министерству труда и социального развития Омской области, которые в своей ежедневной работе контактируют напрямую с клиентом.

Эмпатия, саморазвитие, стресс и эмоции, коммуникации – эти понятия осмыслили, нашли в себе и оценили уровень их сформированности, все участники тренинга. За два дня интенсивной работы они успели серьезно проработать навыки клиенториентированного поведения, а специалисты Областного центра профориентации сделали занятия увлекательными, легкими и продуктивными.
 
Подобные психологические практикумы проходят в БУ «Областной центр профориентации» еженедельно. Записаться на участие в нем можно по телефонам 36-15-73, 8 (913) 650-82-51
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В Омском медицинском училище железнодорожного транспорта состоялся День специальностей. В мероприятии приняли участие учащиеся 8-9-х классов СОШ 93, 142, 60, 87 и Лицея-БИТ.

Ребята познакомились с условиями поступления, особенностями обучения и посетили кабинеты учебного заведения.
Училище предоставило профпробы:
— Уход за новорожденным;
— Реанимационные мероприятия на фантоме, где будущие абитуриенты учились выполнять непрямой массаж сердца и оказывать помощь пострадавшему при обструкции дыхательных путей;
— Основы десмургии-ознакомление с техниками наложения повязок, некоторые из которых ребята учились выполнять самостоятельно.

Вся информация оказалась очень актуальной, многие участники убедились в правильности своего выбора.
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В Омском государственном техническом университете состоялся День специальностей, в котором приняли участие обучающиеся Гимназии 9, 84, 159 и СОШ 8, 116, 32.

Ребята посетили нефтехимический факультет, посмотрели технологические машины и оборудование, погрузились в изучение виртуальной реальности и с помощью программных комплексов «Компас 3D», «SolidWorks» и «ANSYS» создали объёмную модель при помощи 3D моделирования.
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На базе МФПУ «Синергия» Университета Омского филиала со студентами 1 курса был проведён тренинг жизнестойкости.

Главный специалист Анастасия Константиновна Лучкина вместе с ребятами разобрала тему стресса, стрессоустойчивости и как это помогает справиться с жизненными трудностями

Участники прошли проективную диагностику, выплеснули эмоциональное напряжение на бумагу и нашли для себя неожиданные ресурсы для эффективного выхода из ситуации стресса.

После тренинга ребята окружили специалиста с дополнительными вопросами, что показывает, насколько тема жизнестойкости оказалась актуальной для студентов.
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ProfКод для входа

 

Сегодня старшеклассники Омска и Омской области вновь открыли 12 дверей, за которыми по сложившейся традиции их ждали мастера профориентации и старейшины приемных комиссий.
В это раз к ProfКоду присоединились восемь учебных заведений:
АНП ОО «Сибирская региональная школа бизнеса (колледж)»
БПОУ ОО «Омский колледж отраслевых технологий строительства и транспорта»
БПОУ ОО «Омский техникум мясной и молочной промышленности»
БПОУ ОО «Омский государственный колледж управления и профессиональных технологий»
БПОУ ОО «Омский колледж профессиональных технологий»
БПОУ ОО «Омский педагогический колледж №1»
Университетский колледж ФГБОУ ВО «ОмГПУ»
БПОУ «Омский аграрно-технологический колледж»

 

Фото в альбоме --> vk.cc/cvAY57
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Представители муниципальных районов Омской области прошли обучение по программе «Развитие клиентоцентричного мышления», организованное областным Центром профориентации.

Среди слушателей программы — заместители руководителей и сотрудники подведомственных учреждений Министерства труда и социального развития Омской области, ответственные за внедрение клиентоцентричности.

Обучение проходило в смешанном формате и включало несколько модулей: эмпатия, саморазвитие, стресс и эмоции, эффективное взаимодействие с клиентом.

В настоящее время государство работает с клиентами по стандартам клиентоцентричности, совершенствуя собственные процессы. Такая трансформация государственных услуг и сервисов повышает эффективность и качество работы в организациях и учреждениях, что положительно сказывается на получателях услуг – гражданах. Программа, разработанная специалистами Профцентра, дает возможность с помощью определенных методик и упражнений сформировать у сотрудников, работающих с клиентами, навыки клиентоориентированного поведения.

Подведомственные учреждения МТСР уже активно перестраивают рабочие процессы, учитывая обратную связь от граждан.
Психологический практикум по программе «Развитие клиентоцентричного мышления», планируется проводить еженедельно в течение 2024 года.

Участие в психологическом практикуме только по предварительной записи, количество мест в группе ограничено.
Успейте записаться!

Дополнительная информация и предварительная запись по телефону 36-15-73
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Как женщине добиться успеха в карьере, как реализовать себя и свой потенциал, как наполнить жизнь новым смыслом?

Специалисты Областного центра профориентации поделились с знаниями с представительницами прекрасного пола в ходе тренинга «Психология успешной женщины», который прошел на базе Кадрового центра «Работа России».

С помощью игровой платформы и метафорических карт специалисты помогли участницам тренинга создать портрет успешной женщины и осознать, какую миссию она выполняет в мире. В конце практики каждая женщина смогла вытянуть для себя ресурсную карту, которая дала им подсказку, как лучше проявлять себя в мире и в работе.

Благодаря работе на площадке участницы осознали что для того чтобы двигаться в нужном направлении, нужно вернуть свою силу — соединить эмоциональность и способность думать, терпение и нежность, чувствительность и волю, умение просить о помощи и принимать решения, нести ответственность и опираться на поддержку близких, соединить спонтанность и планомерность.
Это наша бесценная сила — сила успеха и счастья!
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В ОмГТУ состоялось мероприятие «День специальностей».
На мероприятии присутствовали школы №61, 45, Гимназия 146 и 32.

На мероприятии ученикам рассказали о преимуществах поступления, истории становления университета, особенностях, сроках и формах обучения, вступительных экзаменах (в том числе творческом рисунке, для факультета дизайна), а также дальнейшем трудоустройстве.

Школьникам были продемонстрированы факультеты «Технологии питания», «Графический дизайн», «Конструирование изделий лёгкой промышленности».

На профпробах ребятам была дана возможность украсить шоппер, попробовать крой и шитьё, изучить способы вязания.
На факультете «Графического дизайна» ребята работами с 3D визуализацией цифровой одежды.

В конце экскурсии будущим абитуриентам была продемонстрирована библиотека, студенческий совет и возможности технического обеспечения, которыми могут пользоваться студенты.
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Экскурсия в Омский колледж профессиональных технологий

Учащиеся познакомились с направлениями и специальностями колледжа, педагогами, приняли участие в экскурсии, а также поиграли в игру «БОЧЧЕ».

Для ребят провели профессиональные пробы:
— создание рисунка
— изготовление макета поздравительной открытки
— знакомство с новыми видами спортивного инвентаря при проведении занятия по адаптивной физической культуре
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На этой неделе состоялась экскурсия в ЧОУ ВО «Сибирский юридический университет» с учащимися СОШ 68, СОШ 81 и Гимназии 146.

Ученикам была представлена презентация направлений и специальностей Сибирского юридического университета и Омского юридического колледжа. Ребята попробовали пострелять из оружия, с помощью специальной программы симулирующей стрельбище. Раскрыли предложенное преступление. Поучаствовали в имитации судебного заседания, где у каждого была своя роль и речь.
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Омские школьники приняли участие в профориентационной игре «Формула 5», организованной в рамках проекта «Экономика региона в руках молодого поколения».

11 и 13 марта специалисты Профцентра побывали в БОУ г. Омска «Лицей № 149», где для учащихся 8 классов организовали профориентационное занятие в рамках которого школьникам была предложена карточная игровая методика «Формула 5».

В игровой форме ребята учились анализировать профессии, сопоставлять их требования со своими индивидуальными предпочтениями, а также осуществлять поиск наиболее привлекательной профессии.
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В рамках Дня специальностей школьники из Первомайской СОШ Омского района и школы 96 примерили на себя профессии финансиста, бухгалтера и банковского работника.

Ребята познакомились с оборудованием для работы, посчитали деньги используя счетчик купюр, проверили подлинность банкнот, упаковали деньги, используя специальный прибор, а также познакомились с работой банковского сотрудника в программе 1С, а викторина «Своя игра» увлекла учащихся интересными вопросами в сфере финансов.

Участие в профессиональных пробах помогает ребятам сделать осознанный выбор профессии и окунуться в мир будущей профессиональной деятельности.
Мероприятие проведено в рамках профориентационного проекта «Экономика региона в руках молодого поколения».
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В БПОУ ОО «Колледж инновационных технологий, экономики и коммерции» специалисты Профцентра провели занятие «Эффективное деловое общение».

Студентам рассказали об особенностях общения, разнице между «общением» и «коммуникацией», высокой значимости невербального общения. Также, ребята на практике увидели значимость четкого структурирования текста для точной его передачи и натренировали навык максимально точного объяснения материала.

Студенты поделились своим мнением о прошедшем тренинге и отметили, что полученные знания и навыки пригодятся в будущем в построении карьеры.
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В Омском музыкально-педагогическом колледже состоялся День специальностей. В мероприятии приняли участие учащиеся 9 классов СОШ 119,134, 45, 32, 148 и гимназии 146.

Ребята участвовали в профпробах:
— развивающие игры по станциям для дошкольников;
— ознакомление с различными техниками графики и живописи, работами декоративно- прикладного направления; учились выполнять фантазийный рисунок с использованием новых технологий (зентангл, дудлинг);
— фрагмент режиссёрской постановки в рамках сценической деятельности;
— аппликационная резка и выборка в материале—знакомство со специальностью графический дизайнер.

Также будущие абитуриенты узнали про условия поступления в учебное заведение и возможностях трудоустройства.
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Для 8 классов в БОУ г. Омска СОШ 144 специалистами Профцентра была проведена деловая игра «Бункер»

Ребята в игровой форме почувствовали, какую роль профессия играет в ситуациях взаимопомощи и взаимовыручки, когда наступает сложная жизненная ситуация, требующая немедленного решения.

Во время игры ребята получили возможность научиться отстаивать свою позицию и аргументировать сильные стороны своей профессии, а так же почувствовать себя частью команды, чтобы выжить в условиях апокалипсиса.
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Состоялся комплексный профориентационный выезд «Профориентационный марафон» специалистов отделения профессиональной ориентации в село Усть-Заостровка Омского муниципального района Омской области.

В ходе мероприятия были проведены групповые профинформационные занятия с учащимися 8-9 классов в МБОУ «Усть-Заостровская СОШ».

На информационных занятиях ребята познакомились с многообразием мира профессий, узнали технологию выбора профессионального маршрута, пути получения профессионального образования, получили информацию о рынке образовательных услуг, современном состоянии и перспективах регионального рынка труда.

Мероприятие проходило в рамках проекта «Экономика региона в руках молодого поколения», направленного на адресное непрерывное сопровождение профессионального развития молодежи от школьной скамьи до рабочего места.
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Специалисты Областного центра профориентации провели игру «Бункер» для учащихся 9-11 классов СОШ №30

«Бункер» — это социально-ролевая дискуссионная игра о выживании после апокалипсиса. Задача участников попасть в бункер во чтобы то ни стало. Для этого необходимо убедить остальных игроков, что ваша кандидатура точно подходит в команду выживших.

Игра направлена на развитие коммуникативных навыков, навыков убеждения, умения делать обоснованный выбор, а также способности отстаивать свою позицию.
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В рамках «Дня специальностей» в БПОУ ОО «Медицинский колледж» состоялось профориентационное мероприятие, которое посетили учащиеся 10 и 134 школ.

В ходе мероприятия были проведены профессиональные пробы, а именно:
— проведение сердечно-легочной реанимации;
— измерение параметров ребенка (окружности головы, рост, вес);
— посмотрели, как правильно зафиксировать перелом руки с помощью шины.

Учащимся провели экскурсию по учебному заведению и специализированным классам, показали оборудование, познакомили с преподавателями, а также ответили на все интересующие вопросы.
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В Сибирском юридическом университете состоялся «День специальностей»

В мероприятии приняли участие 8-9 классы лицея 137, СОШ 87, 114.
Ребята познакомились со специальностью «Гражданское право», приняв участие в викторине, и решив правовые задачи по трудовому праву с применением информационно-правовых систем.

Также, учащиеся посетили криминалистическую лабораторию, где им была предоставлена возможность самостоятельно совершить профпробу по дактилоскопии.

Очень актуальной была информация о направлениях и специальностях СибЮУ и ОмЮК, будущим абитуриентам рассказали о плане набора и новых специальностях.
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В Омском техникуме железнодорожного транспорта состоялся «День специальностей»

На мероприятии присутствовали школьники 8-9 классов БИТ-Лицея и гимназии 147. Ребята получили информацию о направлениях образования техникума, особенностях прохождения практики, возможностях трудоустройства и карьерного роста.

Учащиеся посмотрели фильм о специальности «Строительство железных дорог, путь и путевое хозяйство», ознакомились с современной техникой и особенностями укладки железнодорожного полотна. Также, ребята посетили дефектоскопическую лабораторию, познакомились с оборудованием, с помощью которого ежедневно обеспечивают безопасность движения по железной дороге.
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На базе Омского государственного медицинского университета состоялось мероприятие «День специальности». Мероприятие состоялось в рамках проекта «Экономика региона в руках молодого поколения».

Школьники из СОШ 114,81,144,67 и Гимназии 146 познакомились с факультетами: «Педиатрия», «Медико-профилактическое дело», «Фармация».

Учащиеся узнали об интересных фактах в медицине:
— разнообразие форм таблеток
— как выпускают и изготавливают лекарства
— особенности работы участкового врач-педиатра
— уход за ребенком раннего возраста

Ребята приняли участие в мастер-классе «Неонатальный скрининг».
С помощью специальных инструментов учащиеся провели исследование отклонения в здоровье у новорожденных детей.
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В рамках «Дня специальности» обучающиеся 134, 50, 81, 97, 41, 45, 84 и 107 школ посетили Педагогический колледж №1

Ученики окунулись в атмосферу педагогического мастерства и личностного самоопределения, как будущего педагога. Ребята познакомились с направлением «Педагог дополнительного образования».

В профессиональных пробах по этому направлению ребята по группам рассматривали профессионально-личностные качества педагога и представляли своего персонажа перед аудиторией, а также развивали креативность мышления.

В направлении «Педагогика начального образования» школьники познакомились с новой формой работы учителя — сайт «plickers». Ребята получили возможность интерактивно поучаствовать в решении теста и проверить свои знания.

В направлении «Дошкольное образование» учащиеся познакомились с профессией воспитателя. Ребята стали авторами сценария «физминутки» для детей дошкольного возраста и научились с лёгкостью ее проводить.

И в физкультурном направлении школьники с огромным воодушевлением попробовали себя в ритме аэробики. Ребятам показали движения и в бодром настроении они увлеклись танцевальным направлением «степ-тач».

Ребята получили огромное удовольствие и радость от ощущения себя в роли организаторов, учителей и узнали для себя много нового и интересного.
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В Омске презентовали первый туристский индустриальный маршрут

Уникальная возможность стать первыми туристами промышленного маршрута выпала участникам выездной стажировки Минпромторга России. Маршрут «Промышленность Сибири - величие России» рассказывает экскурсантам не только о настоящей промышленности Омской области, но и о славном историческом индустриальном прошлом.
Промышленный маршрут по городу Омску и передовым промышленным предприятиям проработан с учётом безопасности, информационной насыщенности и зрелищности. В его основе лежит несколько временных вех, а целью является показ взаимосвязи истории и современности, культурных и индустриальных традиций.



Губернатор Омской области Виталий Хоценко дал старт презентации в видеообращении: «Дорогие друзья, мы в Омской области специально для вас разработали первый туристско-промышленный маршрут, который рассказывает, что именно у нас в регионе с момента основания и по сегодняшний день создается тот самый железный щит, который есть опора нашей страны. Уверен, что виртуальное путешествие «Промышленность Сибири - величие России» никого не оставит равнодушным».
Для участников маршрута на сцене развернулось целое представление - «Служилые люди Сибири» показали освоение земель, актеры Пятого театра, ТЮЗа и танцевальные коллективы перевоплотились в образы купцов и купчих из Омской губернии, иностранных предпринимателей и заводчан, которые ковали победу в тылу. Посещая точки маршрута, одну за другой, зрители убеждались, что Омск - индустриальный гигант с богатой историей и большим потенциалом.



«Развитие промышленного туризма в Омской области в первую очередь - это улучшение инвестиционной привлекательности и имиджа, это формирование престижа рабочих профессий, это решение вопросов политики импортозамещения, это повышение лояльности к региональным брендам и товарам, это и развитие внутреннего и въездного туризма», - отметил заместитель Председателя Правительства Омской области Андрей Шпиленко.
Системная работа по развитию промышленного туризма Омской области началась в 2023 году, когда региональная команда вступила в ряды участников Всероссийской образовательной программы «Открытая промышленность» под руководством Агентства стратегических инициатив (АСИ). Проводниками проекта стало Агентство развития и инвестиций Омской области.
В региональную команду вошли более 40 человек: представители органов исполнительной власти, омские промышленные предприятия, институты развития и поддержки бизнеса, ВУЗы, туроператоры и экскурсоводы.



Результатом участия в акселераторе станет разработка региональной стратегии развития промышленного туризма, создание технологических карт и формирование качественных и увлекательных экскурсионных маршрутов.
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Учащиеся Санаторной школа-интернат №11, СОШ №81, СОШ №105 и СОШ № 114, посетили Сибирский профессиональный колледж

Ребята познакомились с направлениями подготовки:
— «Информационные системы и программирование»
— «Технологии индустрии красоты»
— «Технология машиностроения»

В рамках мероприятия по специальности «Информационные системы и программирование» у каждого школьника была возможность попробовать себя в роли веб-разработчика. Им нужно было создать приветственную web-страничку: с помощью алгоритма ребята занимались HTML-версткой сайта.

Окунуться в творческую атмосферу ребята смогли на направлении «Технологии индустрии красоты», где на специальных манекенах выполнили причёску «низкий пучок».

⚙ На направлении «Технология машиностроения» старшеклассники попробовали себя в роли токаря: в токарном цехе ребят познакомили с устройством токарного станка, рассказали о технике безопасности при работе на станке, после чего некоторые школьники обточили деталь на токарном станке вместе с мастером СПК.

Чтобы подробнее познакомиться с другими направлениями обучения, специалисты Сибирского профессионального колледжа пригласили ребят на «День открытых дверей».

Мероприятие проходило в рамках проекта «Экономика региона в руках молодого поколения», направленного на адресное непрерывное сопровождение профессионального развития молодежи от школьной скамьи до рабочего места.
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БУ «Центр социальной помощи семье и детям (с социальной гостиницей» провел мастер-класс «Детская агрессия и методы её коррекции» для родителей и специалистов.

В мероприятии принял участие и специалист Областного центра профориентации Лучкина Анастасия Константиновна, которая поделилась телесными практиками снижения агрессивности у детей.

Многие участники впервые открыли для себя телесные практики, и сразу же опробовали их действие на себе: «протопали злость», сделали «фольговый массаж», освоили техники мышечного расслабления, почувствовали себя детьми и поиграли с бумажными бомбочками.

В конце все вместе выполнили телесную практику на «заземление и центрирование», что позволило получить спокойствие и уверенность.
В обратной связи участники проговорили, что благодаря техникам им удалось сбросить напряжение и получить заряд бодрости и позитива.
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В ФГБОУ ОО «Омский колледж транспортного строительства» состоялся День специальностей.

В мероприятии приняли участие учащиеся 8-х, 9-х классов СОШ 41 и 114. Ребята получили информацию по всем направлениям образования колледжа, возможностями прохождения практики и трудоустройства.

Учащимся предоставили профпробы:
— Фронтенд-разработчик - верстка сайта в конструкторе сайтов с использованием одного из самых популярных конструкторов Tilda;
— Инженер по механизации и автоматизации строительства - снятие двигателя внутреннего сгорания и установка его на стенде с использованием грузоподъёмника;
— Замер коренных и шатунных шеек коленчатого вала ДВС.
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На базе Сибирского государственного автомобильно-дорожного университета стартовали Дни специальностей института «Автомобильный транспорт, нефтегазовая и строительная техника».

Первым профориентационный интерактив провели студенты направления «Профессиональное обучение». Количество участников было больше запланированного: пришли 8, 9 и 10 классы. Ребятам рассказали особенности поступления на направление подготовки «Профессиональное обучение», профессиональные компетенции, которые будут получены в процессе обучения, а также места возможной практики и дальнейшего трудоустройства.

В рамках мероприятия было проведено психологическое тестирование гостей и несколько различных интерактивов, чем гости остались очень впечатлены и довольны.

Благодарим сотрудников кафедры «Инженерная педагогика» и студентов направления «Профессиональное обучение» университета СибАДИ!
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В «Доме учителя» состоялся областной слёт женских клубов Омской области.

Специалисты Областного центра профориентации не остались в стороне и приняли активное участие в мероприятии. Наталья Анатольевна Иванькова и Анастасия Константиновна Лучкина провели консультативную площадку для участниц «Психология успешных людей». Также, Ожерельева Наталья Витальевна — директор Областного центра профориентации, приняла участие в пленарном заседании и выступила с темой «Женщина и карьера: как преодолеть барьеры и предрассудки».

С помощью игровой платформы и метафорических карт специалисты помогли участницам создать портрет успешной женщины и осознать, какую миссию она выполняет в мире. В конце практики каждая участница смогла вытянуть для себя ресурсную карту, которая дала им подсказку, как лучше проявлять себя в мире и в работе.

Благодаря работе на площадке участницы осознали, что успешная женщина – это не зацикленность на бизнесе, а гармоничное развитие в разных сферах жизни. Они смогли увидеть уникальность успешной женщины, и, конечно, наметили для себя пути достижения желаемого состояния.
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Специалисты Областного центра профориентации побывали в БОУ г. Омска «СОШ №129», где для учащихся 8-11 классов организовали профориентационные занятия.

В рамках занятий школьникам была предложена карточная игровая методика. В игровой форме ребята научились видеть свои возможности и в соответствии с ними выбирать профессиональные и жизненные цели.
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Игровой тренинг по профориентации «Специалист будущего»

В игровом тренинге ученикам школы 110 предлагалось «увидеть» свою жизнь по окончании школы, «проиграть» свой профессиональный жизненный путь в соответствии с интересами, профессиональными предпочтениями и жизненными амбициями.

В ходе игры старшеклассники активно работали в командах, выстраивали жизненную и карьерную траектории вымышленного персонажа, на пути которого встречались неожиданные препятствия, взлёты и падения, новые возможности и многое другое - всё как в реальной жизни.

Ребята анализировали различные жизненные ситуации, которые происходили с героем, разрабатывали алгоритмы действий для продвижения его к «выбранной цели». В процессе «построения» своего профессионального будущего участники игры учились позитивно реагировать на непредвиденные обстоятельства, синхронизировать свои желания с желаниями других игроков, преодолевать трудности, корректировать свой путь, находить новые пути развития, варианты построения будущей карьеры.
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В рамках Дней специальности учащиеся 137 лицея, 146 гимназии, 61 школы и 81 школы посетили экскурсию в Омский государственный педагогический университет.

Ребята познакомились с факультетом естественно научного образования и почувствовали исследовательскую атмосферу факультета, а именно через станции:
— изучали строение насекомых и морских звёзд через микроскоп;
— почувствовали себя картографами и изучали районы Омской области, прокладывая через них путь путешественника и собирали в один паззл районы Омской области и их достопримечательности;
— проявили смекалку в сборке и разборке автомата, а также научились завязывать канатные узлы изучая технику выживания на местности.
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21 февраля на базе Комплексного центра социального обслуживания населения Омского района психологами Центра профориентации был проведён тренинг «Сложный клиент».

В ходе тренинга специалисты КЦСОН создали портрет сложного клиента с помощью метафорических карт и игровой платформы, изучили типологию сложного клиента, в том числе особенности военнослужащих вернувшихся с СВО. Вместе с психологом специалисты КЦСОН разобрали методы экологичной работы со сложным клиентом и в конце тренинга создали портрет эффективного специалиста КЦСОН.

Благодаря тренингу специалисты КЦСОН смогли по-новому взглянуть на свою деятельность, обменялись личным опытом с коллегами, и нашли для себя новые ресурсы для работы с клиентами.
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Выход на работу кардинально трансформирует жизнь человека, меняется распорядок дня, характер деятельности, круг общения. Поэтому закономерно возникают проблемы с адаптацией молодых специалистов на рабочем месте.

На тренинге «Адаптация на рабочем месте» студенты Омского института водного транспорта получили ответы на вопросы о том, как влиться в новый коллектив, что нужно сделать, чтобы адаптироваться как можно скорее и многие другие секреты, чтобы как можно быстрее освоиться на новом рабочем месте.
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Студенты "ОмАВИАТа" прокачали свои скиллы

Два насыщенных дня было у студентов "Омского авиационного колледжа имени Н.Е. Жуковского". Еще бы, ведь они освоили "Искусство коммуникации" и "Научились общаться легко", именно так называлась программы, которые провели специалисты нашего центра.

Пару слов о них, о программах, разумеется.
На "Искусстве коммуникации" ребятам наглядно были показаны механизмы искажения информации, дана возможность потренироваться максимально точно давать и воспринимать информацию, выстраивать максимально эффективно коммуникацию с собеседником, понимая свои и чужие сильные и слабые стороны общения. А вот тренинг "Учимся общаться легко" позволил улучшить навыки коммуникации и развить более эффективное взаимодействие в группе.

А наш специалист Екатерина Борисовна напоминает, что не стоит бояться коммуникации, она совсем не страшная!
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"Дни специальностей" продолжаются!

В этот раз возможность профессионально попробовать себя представилась ученикам СОШ №134, а сделали они это в ФГБОУ ВО "СибАДИ" на факультете Архитектурного проектирования.

Ребята познакомились с деятельностью архитектурного проектирования во время процесса работы, а именно участие студентов в реставрации старинных домов, создание проектов по урбанизации локаций городского типа.

Сама профпроба заключалась в создании архитектурной композиции на примере человеческой головы, так как знания цветотени и составляющие композиции из элементов - залог успешной профессиональной деятельности архитектор.

Желаем ребятам сделать правильный выбор!
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На дворе уже третья учебная четверть, а значит совсем скоро выпускники 9-х и 11-х классов будут сдавать экзамены.

Как известно всем, сдача экзаменов - это пора бесконечной подготовки, бессонных ночей и нескончаемого стресса. Что со всем этим делать? Все очень - очень просто! Для начала учить учебный материал вовремя, но это уже совсем другая история. А вот как справиться со стрессом, тут поможет занятие «Экзамен без стресса», которые проводят специалисты нашего центра.

Кстати, такое состоялось недавно в СОШ №16. Там ребята учились различным различных приёмам и способам, способствующих успешной сдаче выпускных экзаменов.

Мы очень надеемся, что эти знания ребятам обязательно пригодятся.
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Все мы в разное время сталкиваемся с выбором "кем быть". Кто - то этот выбор сделал уже давно, а у кого-то это только впереди. Но как же не ошибиться в своем выборе? Для этого проходят профессиональные пробы. Как раз такие состоялись 8 февраля в рамках "Дня специальностей".

У учеников 9-х классов школ "СОШ №40 с УИОП им. И.В. Панфилова" , "СОШ 81" , "СОШ № 107" и "СОШУИП №56" была замечательная возможность принять участие в профпробах:
— разучивание элементов "Боди перкуссия";
— проектирование дизайна интерьеров;
— фрагмент досугового мероприятия;
— аппликационная резка и выборка в материале.

Мы верим, что после такого полезного занятия ребята стали чуть ближе к выбору своего профессионального пути!
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Сегодня специалисты центра стали участниками мероприятия «Первый ФЕСТ» для участников "Движение Первых" Омского района.

Масштабный фестиваль открыл двери для 230 школьников!
На станции «Найди призвание» развернулась «профориентационная битва»: в ходе профориентационной игры школьники познакомились с типологией профессий, с интересными фактами, раскрыли содержание профессиональной деятельности специалистов, попробовали прокачать свои soft skills.

Кроме этого, на фестивале ребята посетили множество других интерактивных станций, где узнали, как кормить коровку с помощью робота-трактора; сложно ли играть в аэрохоккей с искусственным интеллектом, приняли участие в Флешмобе, а в конце мероприятия стали участниками розыгрыша от омского отделения «Движения первых».
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Что для вас формула успеха? Уверены, для каждого она своя. У нас она тоже есть и мы с радостью делимся секретом "Формула 5" с учениками школ нашего города.

В этот раз учились анализировать профессии, сопоставлять их требования со своими индивидуальными предпочтениями, а также осуществлять поиск наиболее привлекательной профессии ученики "Гимназия №123" и "СОШ №63".

Кстати, игра реализуется в рамках проекта «Экономика региона в руках молодого поколения». Слышали про такой? Нет? Тогда обязательно вам про него расскажем!

Оставайтесь с Областным центром профориентации!
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1 февраля на базе школы №131 г. Омска специалистами Профцентра для учащихся 10 и 11 классов проведена игра «Проектируем жизнь».

В ходе игры ребятам было предложено выстроить свою жизнь в соответствии с интересами, профессиональными предпочтениями и жизненными амбициями. Старшеклассники учились аргументировать и отстаивать свою точку зрения, понимая всю ответственность за будущее, знакомились с профессиями и развивали коммуникативные навыки.

В процессе построения своего будущего обучающиеся оценивали возможные последствия принимаемых решений, варианты построения будущей карьеры, различные профессиональные стереотипы, важность целеполагания и своей активной жизненной позиции.

В завершении мероприятия ребята сделали вывод о том, что от правильного выбора профессии зависит многое в будущем: успех в жизни, материальное положение, социальный статус, окружение и карьера.
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ВНИМАНИЕ! Профконсультации с проведением комплексной компьютерной диагностикой - пн.-чт. 830-1730, пт. 830-1615. Предварительная запись [image: ] 36-15-73, 8-939-829-19-04

 

МЫ НАХОДИМСЯ: г. Омск, ул. Куйбышева, д.69 (2 этаж) 
МЫ РАБОТАЕМ [image: ] с 8:30 до 17:30 (ПН.-ЧТВ.),[image: ] с 8:30 до 16:15 (ПТН.), ОБЕД [image: ] с 13:00 до 13:45 
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